Poniedzialek

platki kukurydziane na Zupa porowa z jarzynami Kasz jeczmienna (1C)
15.04.2024 na wywarze migsno 80g, gulasz z szynki
mleku (7) 250ml . . . . ) .
ieCZVWO warzywnym zabielana wieprzowej 120g / migso wieprzowe z szynki,
mieszarljl o (IXBC) 40 mlekiem / koper , marchewka, sol, pieprz, cebula, oliwa, li§¢
masto (7)8 g ziemniaki, migso drobiowe, | laurowy, ziele angielskie / Suréwka coleslaw /
& marchew, por, seler (9), kapusta biata, marchewka, cebula, kukurydza,
pasta jajeczna ze pietruszka, serek topiony jogurt naturalny / 60g, kompot z czarnej
szczypiorkiem 30g (3,10), $mietankowy(7) / 250ml porzeczki 200ml
pomidor 10g Danie duszone
koktajl truskawkowy na
bazie maslanki (7) 150g
Wtorek . Zupa pomidorowa Spaghetti (1ABC, 3) 100g
16.04.2024 Ryz'na micku (.7) 250ml, . . bolonese z warzywami 100g/cebula czosnek,
pieczywo mieszane z ryzem /porcje rosotowe z pulpa pomidorowa, pomidory, oliwa, sol
(lgBlgl )rigikz n;?jf:::l (7) kaczki, kurczaki, udko pieprz, mi¢so wieprzowe mielone, oregano,
20 g d % 0 Y K kurczaka, marchew, marchew, pietruszka, seler (9)/ z serem zottym
& %%ml sziata %,Oogore pietruszka, seler (9), natka (7)10g
& & pietruszki, por, pomidor, kompot truskawkowy 200ml
ryz, sol, mleko (7) /250ml
Danie duszone
galaretka owocowa
z czastkami jabtka 150g
Sroda . Ziemniaki z koperkiem 120g, kotlecik mielony
17.04.2024 Kakao na m leku (7) Krem z S_OCRWICY z /bulka pszenna (1 abc), cebula, migso mielone z
200ml pieczywo
mieszane (lpAB C%I 40g 7 grzankami na wy-warze topatki, jajko (3), majeranek, sol, pieprz) 80g,
fem (7)8 oL warzywnym zabielana satata z rzodkiewka, koperkiem i $§mietang (7)
got(lx:ni:n(g) Si;gsjfog mlekiem 250ml/ marchew, 40g, kompot jabtkowy 200ml
rzodkiewka 20g pomidor .pletr.usz.ka, seler (.9)’ Danie z pieca konwekcyjno-parowego
30g ziemniaki ,s01, szpinak,
pulpa pomidorowa,
mleko(7), z grzankami
(1a,b)
gruszka
Czwartek Kawa inka (1C), na Zupa grochowa /porcje Pyzy drozdzowe (7,1ABC, 3) 120g(2-3szt), sos
18.04.2024 mieku(7) 200ml pie’czywo rosotowe z kaczki, jogurtowo —jagodowy 100g, kompot sliwkowy
mieszane (1ABC) 40g z kurczaki, udko kurczaka, 200ml
mastem (7) 8g , twarozek | marchew, pietruszka, seler, Danie z pieca konwekcyjno-parowego
(7) 30g ze szczypiorem natka pietruszki, por,
2g , ogbrek zielony 30g groch/250ml9,7
kalarepka i marchewka do
chrupania 100g
Pigtek . . Zupa pietruszkowa na Kotleciki rybne / ryba dorsz (4), maka pszenna
19.04.2024 P*aﬂl‘;elf(‘l‘lkg)y%g’;? na Wywarze warzywnym z (1a), jajko (3), bulka tarta/ (1a) 80g, z sosem
pieczywo ziemniakami zabielana $mietanowo ziotowym / $mietana (7) 32%, sol
mieszane(1ABC) 40g mlekiem /, marchew, pieprz, pietm.szk.al, koperek., maka pszenna (1 .a)/
masto (7)8g, pasztet ’ pietruszka, seler, ziemniaki 40g, ziemniaki z koperklem 100g, buraczki
drobiowy (1 Al,3 C.7) 30g s01, mleko(9,7) 250ml zasmazane / buraczki, maka pszenna, cebula,
pomidor 3 07g ? cukier, sol, pieprz, sok z cytryny/ (1a,7)50g,

ciasto jogurtowe 80g

kompot jabtkowy 200ml
Danie z pieca
konwekcyjno-parowego




